
 
 
¿Qué es chlamydia? 
 
Chlamydia (“Chla-mid-i-a”) es la más común y uno de las más 
perjudiciales de las infecciónes transmitidas sexualmente en los Estados 
Unidos. Más de 4 millones de personas padecen infecciónes de 
chlamydia. Chlamydia es más común que la gonorrea y las infecciónes 
herpéticas. 
 
¿Cómo afecta chlamydia a las mujeres? 
 
Mujeres infectadas con chlamydia pueden desarrollar cicatrices y 
obstrucción de los tubos. Esto podria resultar en la infertilidad o en un 
embarzo ectopico. 
 
¿Cómo afecta chlamydia a los bebés? 
 
El bebé puede nacer prematuro. Los bebés también pueden tener una 
infección seria de los ojos ó pulmonía. 
 
¿Qué puedo hacer para prevenir chlamydia? 
 
� Si no le han probado, está en su mejor interés de examinarse por un 

medico o enfermera. 
� Pregunte a su doctor o enfermera acerca de la prueba para chlamydia.
� Si tiene la enfermedad, tome su medicina hasta se acabe. 
� Hable con su pareja sexual si usted tiene chlamydia, el ó ella se debe 

hacerce la prueba para chlamydia. 
� Límite el número de parejas sexuales. 
� Use condones cuando tiene relaciónes sexuales. 
 
¿Cómo sé si he infectado a mi bebé? 
 
� La mayoría de los bebés que desarrollan la infección se enfermaran 

durante las primeras semanas de vida hasta los 6 meses de edad. 
� Algunos bebés tendrán una descarga aguosa ó infectada de los ojos. 

Sus párpados se verán hinchados. 
� Algunos bebés pueden desarrollar un apetito pobre, infecciónes del 

oido, congestión de la nariz, síntomas de resfríado, tos, una fiebre 
ligera, o tendrá problema para dormirse. 

 
¿Qué debo hacer si creo que mi bebé está infectado con chlamydia? 
 
Lleve su bebé a ver a un doctor o enfermera para comprobación y 
tratamiento. 
 

Para conseguir más información, llama a: ________________. 
 


